
No.3

会場

９：00～10：０0（１時間） 9:00～11:30(2.5時間)

① 「加齢と発育発達」 講師：大鶴芳明 ミーティングルーム ① 実技・指導実習 講師:今村克志 インドアコート

「基礎技術指導法」

10：00～11:00(1時間)

② 「テニスの特性」 講師：大鶴芳明 ミーティングルーム

11:00～１２：３０(1.5時間)

③ 「安全管理」 講師:寺崎拓也 ミーティングルーム 11:30から12:00(0.5時間)

「テニスのルール」

昼食

検定準備

13:00～17:00(4時間) 検定員 インドアコート 13:00

13:30～15:00(1.5時間) 「実技検定」 大鶴芳明

④ 基礎理論 土橋博志

「コーチングⅠ」 講師:土橋博志 インドアコート 今村克志

(TENNIS P&Sを含む)

15:00～17:30(2.5時間)

② 実技・指導実習 講師:土橋博志 インドアコート

「コーチングⅠ」

(TENNIS P&Sを含む)

時間数 合計 7.5 時間 合計 2.5 時間
運営役員
名前・所属
※時間数、役割（講師・助手・検定員）、担当者名を明記すること。

土橋博志(福岡県テニス協会)

時間（ｈ）
科目名

区分
時間（ｈ）
科目名

土橋博志(福岡県テニス協会)

昼食

会場名
講師
(助手)

土橋博志

時間

日程表 

会場名役割

11月14日(土)

＜第 2 日＞

区分

11月15日(日)
期日

グローバルアリーナ【宗像市】

＜第 1 日＞

9:009:00

10:00

11:00

12:30

13:30

15:00

17:30

インドアコート

17:00

⑤

12:00

11:30


