
「日本テニス協会 スポーツ医科学オンラインセミナー」
~科学的根拠に基づくスポーツ医科学情報の伝達と相談会~

次世代のトップ選手を日本の育成環境からより多く輩出するためには、協会がタレント発掘および
育成活動の基盤となるだけでなく、日々のジュニア選手を取り巻く環境をより良いものにしていくこ
とが必要です。そのため本講習会では科学的根拠に基づくスポーツ医科学知識の要点を専門家の講師
から情報共有して頂き、時間の限り参加者と双方向に現場の悩みをオンラインで議論していきます。
ぜひお気軽にスマートフォンなどでご参加ください。

日付 テーマ コーディネーター ゲスト ゲスト所属

9/10(土) 18-19:00 スポーツ科学サポートの実際 梅林 薫 大城 英稔 スポーツおきなわ

9/10(土) 19-20:00 ツアー帯同中の
リカバリーとコンディショニング 藤原 俊輔 大瀧 祐市 solo治療院 / 男子

ナショナルチーム

9/10(土) 20-21:00 ツアー帯同中のトレーニング 魚田 尚吾 中村 豊 Nakamura 
Performance

9/17(土) 18-19:00 競技スポーツ選手のための
メンタルトレーニング 髙橋 正則 手塚 玲美 YOKOHAMA 

Sports Complex

9/17(土)19-20:00 競技スポーツ選手のための
食事 黒田 裕太 村上 俊祐 鹿屋体育大学 / S級

エリートコーチ

9/17(土) 20-21:00 競技スポーツ選手のための
歯と口の健康 藤巻 弘太郎 細沼 千紗 フリー / 

プロテニス選手

①Eメール自動返信

②Zoom 参加リンクは開催日が近づき
ましたらEメールでご案内

申込
ライブ視聴
or 見逃し配信

主催: 公益財団法人日本テニス協会
主管: 医事委員会（toto助成金事業）
日時: 2022年9月10日 (土), 17日 (土), 両日18:00-21:00
会場: Zoomオンラインセミナー
受講対象: 指導者・保護者・一般テニス愛好者・教育関係者など
参加費: 無料（指導者研修ポイントの付与は無し）
必要な物: スマートフォン、タブレット、パソコンなどの端末
申込方法: QRコードをスマートフォンで読み取って入力
（パソコンのメールアドレスが必要）
参加〆切: 2022年9月9日 (木) 23:59まで



①QRコードをスマホで読み取り、参加申し込みを行う

お 申 込 み か ら 受 講 ま で の 流 れ

②登録されたEメール宛にZoom URLリンクをお送りします。
当日そのURLリンクをクリックし、名前とEメールアドレスを入力し
てご参加ください

④終了時、感想コメントを提出

申込

特設ホームページ

③司会役コーディネーターと講師の対談形式で
進行し、受講者はチャットで質問可能

※後日、特設サイトから
見逃し配信可能（ダウンロード不可）


