
場　所 グローバルアリーナ グローバルアリーナ グローバルアリーナ 場　所
宗像市 宗像市 宗像市

日時・時間 　11月　18日（土） 　11月　19日（日） 　11月　26日（日） 日時・時間

受付・開講式

コーチングⅡ レッスンプログラムの作成・実践 対象に応じた指導法
講師：今村　芳明 講師：今村克志 講師：土橋博志

①－⑤ ①ー⑥ ②ー①
１．０ｈ

コーチングⅡ １．５ｈ
講師：今村　芳明

②ー④ レッスンプログラムの作成・実践 ２．０ｈ
講師：今村克志 筆記テスト

②ー③

１．０ｈ

昼食

３．０ｈ
検定

昼食 ３．０ｈ 検定員：JTA派遣検定員
検定員：今村克志

昼食 検定員：土橋博志
戦術の基礎

講師：土橋博志
①―③ テニスの

１．０ｈ 体力トレーニング法Ⅰ
ゲーム指導法 講師：寺崎　拓也
講師：土橋博志 ①ー④

②ー① テニスの
体力トレーニング法Ⅱ
講師：寺崎拓也

②ー②

１．５ｈ
安全管理Ⅱ 解散

講師：寺崎拓也
①ー②

３．０ｈ １．０ｈ
テニスの科学
講師：村上　功

①ー①

２．０ｈ

３２ｈ 10．０ｈ ６．５ｈ ３．５ｈ ３２ｈ

＊このスケジュールは予定ですので、変更することがあります。
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　公認コーチ２専門科目講習会スケジュール（案）
於：グローバルアリーナ
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